
T H E

C O L L E C T I O N

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

Soup

 



 

As a little girl I became a big fan of soup.  

If I came home from school and smelled bacon cooking, I knew my Dad's
family famous German Potato Soup was in my near future.  

Although watching homemade soup transform from raw potatoes to my
favorite soup of all time, I never became a soup snob.  Growing up, my other
favorites were canned split pea soup and bean soup.  Oh, and of course the

ubiquitous chicken noodle soup.

Soup is a warm hug in a bowl that we all desperately need right now.  It is my
hope this collection of my favorite homemade soups will provide comfort,

hope and nourishment in these trying times.

H E L L O !

C o p y r i g h t  2 0 2 0  F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d .

T h i s  c o n t e n t  w a s  d e v e l o p e d  f o r  p e r s o n a l  u s e  a n d  m a y  n o t  b e  d i s t r i b u t e d  o r
r e p r o d u c e d  f o r  p u b l i c a t i o n  o r  f o r  t h e  p e r s o n a l  o r  c o m m e r c i a l  u s e  o f  o t h e r s

w i t h o u t  p e r m i s s i o n .
T h i s  c o n t e n t  w a s  c r e a t e d  f o r  i n f o r m a t i o n a l  p u r p o s e s  o n l y .    

R e s u l t s  m a y  v a r y  a n d  a d h e r e n c e  t o  t h e  s u g g e s t i o n s  m a d e  d o  n o t  g u a r a n t e e
r e s u l t s .

F u s i o n C r a f t i n e s s  i s  n o t  r e s p o n s i b l e  f o r  a n y  l i a b i l i t y ,  l o s s  o r  d a m a g e  c a u s e d ,
d i r e c t l y  o r  i n d i r e c t l y  a s  a  r e s u l t  o f  t h e  u s e ,  a p p l i c a t i o n  o r  i n t e r p r e t a t i o n  o f

t h e  c o n t e n t .

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m



SIMPLE

TASTY

FRESH

F u s i o nC ra f t i n e s s . c om



Indonesian Chicken

Noodle Soup

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

2  l a r g e  s h a l l o t s ,  o r  4  s m a l l ,  p e e l e d
4  l a r g e  g a r l i c  c l o v e s

3  T b s  c o o k i n g  o i l
1  T b s  g r o u n d  c o r i a n d e r

2  t s p  c u m i n
2  T b s  m i n c e d  l e m o n g r a s s

4  c u p s  o f  b r o t h  o f  y o u r  c h o i c e
4  c u p s  w a t e r

1  T b s  c h i l i  p o w d e r  ( g o c h u g a r u ,  g u a j i l l o ,  a n c h o ,  p a p r i k a  e t c )
3  l b s  o f  b o n e l e s s ,  s k i n l e s s  c h i c k e n  t h i g h s

2 4  o z  o f  c o o k e d  A s i a n  n o o d l e s  ( m a y  s u b s t i t u t e  v e r m i c e l l i ,
a n g e l  h a i r  p a s t a  e t c )

G a r n i s h e s
h o t  s a u c e  ( s a m b a l  o l e k ,  s r i r a c h a ,  c h i l i  s a u c e  e t c )

8  s c a l l i o n s ,  s l i c e d
3  c u p s  b e a n  s p r o u t s

1  b u n c h  c i l a n t r o
f r e s h  l i m e  w e d g e s  o r  r i c e  v i n e g a r



W E B S I T E

HOW TO MAKE

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

P l a c e  f i r s t  t w o  i n g r e d i e n t s  i n  f o o d
p r o c e s s o r  a n d  p r o c e s s  u n t i l  p u r e e d .

I n  a  l a r g e  s o u p  p o t ,  a d d  o i l  a n d  h e a t
o v e r  m e d i u m  h e a t .  A d d  s h a l l o t

g a r l i c  p u r e e .  S t i r  a n d  c o o k  f o r  3
m i n u t e s .  A d d  c u m i n  a n d  c o r i a n d e r .
S t i r  c o n s t a n t l y  a n d  c o o k  o n e  m o r e
m i n u t e .  A d d  l e m o n g r a s s ,  b r o t h  a n d

w a t e r .  S t i r  a n d  b r i n g  t o  s l o w
s i m m e r .

P l a c e  a  r a c k  o n  a  f o i l - l i n e d  b a k i n g
s h e e t .  P l a c e  c h i c k e n  o n  r a c k ,

s p r i n k l e  w i t h  c h i l i  p o w d e r ,  b a k e  4
i n c h e s  u n d e r  b r o i l e r  f o r  a b o u t  4
m i n u t e s .  T u r n  o v e r  a n d  c o n t i n u e
c o o k i n g  u n t i l  c h i c k e n  i s  c o o k e d

t h r o u g h ,  a b o u t  a n o t h e r  4  m i n u t e s .
C u t  t h e  t h i c k e s t  p a r t  o f  t h e  c h i c k e n

t o  s e e  i f  t h e  m i d d l e  i s  n o  l o n g e r
p i n k  a n d  j u i c e s  r u n  c l e a r .  R e m o v e
f r o m  o v e n ,  r o u g h l y  c h o p  a n d  s e t

a s i d e .

T o  s e r v e ,  p l a c e  d e s i r e d  a m o u n t  o f
c h i l i  s a u c e  i n  b o w l s .  A d d  h o t  b r o t h ,

s t i r  t o  m i x .  A d d  c o o k e d  n o o d l e s ,
c h i c k e n ,  r e m a i n i n g  g a r n i s h e s .  S e r v e

i m m e d i a t e l y .



Chinese Vegetable

Tofu Soup 

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

1  T b s  v e g e t a b l e  o i l
1 / 2  c u p  f i n e l y  d i c e d  o n i o n

6  c u p s  w a t e r
1 6  o z  s o f t  t o f u ,  c u t  i n t o  1 / 2  i n c h  c u b e s

4  c u p s  c h o p p e d  A s i a n  c a b b a g e  s u c h  a s  B o k  C h o y ,  Y u m  C h o y
o r  C h i n e s e  C a b b a g e ,  r o u g h l y  c h o p p e d

1  p a c k a g e  o f  e n o k i  m u s h r o o m s ,  a b o u t  2  c u p s  w i t h  t h e  e n d s
c u t  o f f

3  s c a l l i o n s  f i n e l y  d i c e d
H a n d f u l  o f  c h o p p e d  c i l a n t r o



W E B S I T E

HOW TO MAKE

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

I n  a  l a r g e  s o u p  p o t  a d d  o i l  a n d
o n i o n s  a n d  c o o k  o n  l o w - m e d i u m .  S t i r
f r e q u e n t l y  a n d  c o n t i n u e  t o  c o o k  u n t i l

s o f t  a n d  t r a n s l u c e n t .  B e  c a r e f u l  n o t
t o  b r o w n  o n i o n s .

A d d  w a t e r  a n d  b r i n g  t o  a  b o i l  o v e r
m e d i u m  h e a t .

W h e n  w a t e r  b o i l s ,  r e d u c e  h e a t  t o
m e d i u m ,  a d d  t o f u ,  c a b b a g e ,  s a l t  a n d

p e p p e r .  C o v e r  a n d  c o o k  f o r  t w o
m i n u t e s .

A d d  m u s h r o o m s ,  c o v e r  a n d  c o o k  o n e
m o r e  m i n u t e .

A d d  s c a l l i o n s  a n d  s e s a m e  o i l .  S t i r
g e n t l y  t o  m i x  t h e  i n g r e d i e n t s .  S e r v e .

G a r n i s h  w i t h  c i l a n t r o .



Irish Colcannon Soup

 

W E B S I T EF u s i o n C r a f t i n e s s . c o m



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

3  T b s  s a l t e d  b u t t e r
1  l a r g e  o n i o n ,  p e e l e d  &  d i c e d  ( 2  c u p s )

1 / 2  l b  c h o p p e d  c a b b a g e
4  m e d i u m  s t a r c h y  p o t a t o e s  ( 1  1 / 2  l b )  p e e l e d  &  c h o p p e d

5  c u p s  v e g e t a b l e  s t o c k
1  1 / 2  c u p s  w h o l e  m i l k  o r  h a l f  &  h a l f

1 / 4  t s p  b l a c k  p e p p e r
s a l t  t o  t a s t e



W E B S I T E

HOW TO MAKE

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

I n  l a r g e  p o t  a d d  b u t t e r  a n d  o n i o n s .
C o o k  o v e r  m e d i u m  h e a t  u n t i l  s o f t .

 A d d  c a b b a g e  a n d  c o o k  u n t i l
c a b b a g e  w i l t s .

A d d  p o t a t o e s ,  b r o t h  &  b l a c k  p e p p e r .
B r i n g  t o  a  s i m m e r  a n d  c o o k  f o r  2 0

m i n u t e s .

W i t h  a n  i m m e r s i o n  b l e n d e r ,  p r o c e s s
s o u p  u n t i l  t h i c k  b u t  s l i g h t l y  c h u n k y .  

Y o u  m a y  u s e  a  f o o d  p r o c e s s o r
i n s t e a d .  I f  y o u  h a v e  a  s m a l l  f o o d

p r o c e s s o r ,  y o u  m a y  n e e d  t o  d o  t h i s
i n  b a t c h e s .  Y o u  c a n  u s e  a  b l e n d e r

( s e e  n o t e  b e l o w )  b u t  i t  w i l l  c h a n g e
t h e  t e x t u r e  o f  t h e  s o u p .

A d d  m i l k  t o  p o t ,  b r i n g  t o  s i m m e r
a n d  s e r v e  w i t h  I r i s h  S o d a  B r e a d .



Norwegian Farikal Soup 

 

W E B S I T EF u s i o n C r a f t i n e s s . c o m



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

1 / 2  h e a d  o f  c a b b a g e
1 / 4  c u p  o f  a l l  p u r p o s e  f l o u r

3  c u p s  v e g e t a b l e  b r o t h
3  c u p s  o f  w a t e r

1  1 / 2 – 2  l b  l e g  o f  l a m b ,  c u b e d  i n t o  o n e  i n c h  c h u n k s
1  T b s  w h o l e  b l a c k  p e p p e r c o r n s

O p t i o n a l  G a r n i s h
f r e s h  h e r b s



W E B S I T E

HOW TO MAKE

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

T e a r  o f f  l e a v e s  o f  c a b b a g e  a n d
p l a c e  i n  b o t t o m  o f  l a r g e  s o u p  p o t  o r

d u t c h  o v e n .

I n  a  m i x i n g  b o w l  m i x  f l o u r  w i t h
s o m e  o f  t h e  v e g e t a b l e  b r o t h  u n t i l

d i s s o l v e d  a n d  n o  c l u m p s  h a v e
f o r m e d .  P o u r  o n  t o p  o f  t h e  c a b b a g e
a l o n g  w i t h  t h e  r e m a i n i n g  b r o t h  a n d

w a t e r .

P l a c e  l a m b  o n  t o p  o f  c a b b a g e  a n d
a d d  p e p p e r c o r n s .

P l a c e  s o u p  p o t  o n  t h e  s t o v e  a n d
b r i n g  t o  a  s i m m e r ,  r e d u c e  h e a t  t o
l o w  a n d  c o v e r .  C o o k  f o r  2 - 3  h o u r s
o n  l o w .  C h e c k  f o r  s e a s o n i n g ,  y o u

m a y  n e e d  a  l i t t l e  s a l t .

S e r v e  w i t h  c r u s t y  b r e a d .



W E B S I T EF u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

German Potato Soup 

 



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

3  l a r g e  R u s s e t  p o t a t o e s ,  p e e l e d  c h o p p e d  i n t o  1 / 2  i n c h  p i e c e s
4  c u p s  c h i c k e n  b r o t h

1 / 2  t s p  g r o u n d  b l a c k  p e p p e r
6  s l i c e s  c o o k e d ,  s m o k e d  b a c o n ,  t o r n  i n t o  p i e c e s

1  c u p  c r e a m
O p t i o n a l  G a r n i s h :  g r e e n  o n i o n ,  b a c o n ,  s h r e d d e d  c h e d d a r



W E B S I T E

HOW TO MAKE

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

C r o c k p o t :   P l a c e  f i r s t  t h r e e
i n g r e d i e n t s  i n t o  c r o c k p o t  a n d  c o o k
o n  h i g h  f o r  3 - 4  h o u r s .  M e a n w h i l e ,

p r e p a r e  y o u r  b a c o n  a n d  a d d  t o
c r o c k p o t .  U s i n g  a  p o t a t o  o r  b e a n
m a s h e r ,  m a s h  i n g r e d i e n t s  1 0 - 1 5
t i m e s ,  a d d  c r e a m ,  s t i r ,  c o o k  f o r

o n e  m o r e  h o u r .  O p t i o n a l  g a r n i s h e s :
b a c o n  p i e c e s ,  g r e e n  o n i o n ,

s h r e d d e d  c h e d d a r

S t o v e t o p :  P l a c e  f i r s t  t h r e e
i n g r e d i e n t s  i n  a  d u t c h  o v e n  a n d

b r i n g  t o  a  s i m m e r .   C o o k  c o v e r e d
u n t i l  p o t a t o e s  a r e  f o r k  t e n d e r ,

a b o u t  2 0  m i n u t e s .   M a s h  p o t a t o e s
u n t i l  t h e r e  a r e  s t i l l  s o m e  c h u n k s .  
 A d d  c r e a m  a n d  c o o k e d  b a c o n  a n d
b r i n g  b a c k  t o  a  s i m m e r .   C o o k  f o r
a n  a d d i t i o n a l  1 0  m i n u t e s ,  s t i r r i n g
o f t e n .   C h e c k  f o r  s e a s o n i n g  a n d

a d d  s o m e  w a t e r  i f  n e c e s s a r y .   T h e
s o u p  w i l l  t h i c k e n  a s  i t  s i m m e r s .  

 G a r n i s h  a s  d e s i r e d .

I  c o o k  m y  b a c o n  w h i l e  t h e
p o t a t o e s  a r e  s i m m e r i n g .   Y o u  c o u l d
a l s o  u s e  p r e - c o o k e d  b a c o n  p i e c e s
f o u n d  b y  t h e  c r o u t o n s  a n d  b a c o n

b i t s  i n  t h e  s t o r e .



Senegalese Chicken

Soup 

 

W E B S I T EF u s i o n C r a f t i n e s s . c o m



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

1  L a r g e  o n i o n ,  d i c e d
4  T  O l i v e  o i l

2  t s p  G a r l i c ,  c h o p p e d
2  H e a p i n g  T b s  c u r r y  p o w d e r

2  t s p  G r o u n d  c o r i a n d e r
6  C u p s  c h i c k e n  b r o t h

6  o z  C a n  t o m a t o  p a s t e
1  C u p  o f  p e a n u t  b u t t e r

2 8  o z  C a n  o f  d i c e d  t o m a t o e s
1 . 5  l b s  b o n e l e s s ,  s k i n l e s s  c h i c k e n  t h i g h s ,  c u t  i n t o  b i t e  s i z e

p i e c e s
G a r n i s h :  S c a l l i o n s  C h o p p e d  p e a n u t s  C i l a n t r o



W E B S I T E

HOW TO MAKE

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

C o o k  o n i o n s  i n  o l i v e  o i l  u n t i l  s o f t .
A d d  g a r l i c  a n d  c o o k  2  m i n u t e s .

A d d  c u r r y  p o w d e r  a n d  c o r i a n d e r  a n d
f r y  t w o  m o r e  m i n u t e s .

A d d  c h i c k e n  b r o t h  a n d  s c r a p e
b o t t o m  v e r y  w e l l  w i t h  w o o d e n

s p o o n .  S i m m e r  3 0  m i n u t e s .

A d d  p e a n u t  b u t t e r .  W i t h  s t i c k
b l e n d e r ,  b l e n d  u n t i l  p e a n u t  b u t t e r  i s
i n c o r p o r a t e d  a n d  a  l o t  o f  t h e  o n i o n s

a r e  p u l v e r i z e d .

A d d  d i c e d  t o m a t o e s ,  t o m a t o  p a s t e
a n d  c h i c k e n .   S i m m e r  3 0  m o r e

m i n u t e s  u n t i l  c h i c k e n  i s  c o o k e d
t h r o u g h .

G a r n i s h  a s  d e s i r e d .



W E B S I T EF u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

Irish Coddle Soup 

 



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

2  l b s  o r  1  K g  o f  s t a r c h y  p o t a t o e s ,  a b o u t  3  l a r g e ,  p e e l e d ,
s l i c e d

w a t e r  t o  c o v e r
2  l a r g e  o n i o n s ,  p e e l e d ,  c u t  i n  h a l f  o r  s l i c e d

1 / 2   l b  o f  r a s h e r s  ( p o r k  b e l l y  o r  s m o k e d  b a c o n )
1  l b  o f  s a u s a g e ,  b r a t w u r s t  w o r k s  w e l l  o r  y o u r  f a v o r i t e  s a v o r y

s a u s a g e
6  s p r i g s  o f  t h y m e

G a r n i s h
1 / 2  l b  c o o k e d  b a c o n ,  c r u m b l e d

p a r s l e y



W E B S I T E

HOW TO MAKE

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

P l a c e  f i r s t  6  i n g r e d i e n t s  i n  a  l a r g e
s o u p  p o t ,  b a r e l y  c o v e r  w i t h  w a t e r ,

b r i n g  t o  a  g e n t l e  s i m m e r .   C o n t i n u e
s i m m e r i n g  f o r  a t  l e a s t  1  h o u r  b u t

l o n g e r  i s  b e t t e r .

W i t h  a  p o t a t o  o r  b e a n  m a s h e r ,  m a s h
a b o u t  h a l f  o f  t h e  p o t a t o  s l i c e s ,

s i m m e r  a t  l e a s t  3 0  m o r e  m i n u t e s  t o
a l l o w  t h e  s t a r c h  t o  t h i c k e n  t h e

s o u p .

S e r v e  w i t h  g a r n i s h e s  a n d  a  g o o d
c r u s t y  b r e a d  o r  a  t r a d i t i o n a l  I r i s h

S o d a  B r e a d
Y o u  c a n  e a s i l y  a d j u s t  i n g r e d i e n t
a m o u n t s  t o  y o u r  d e s i r e d  t a s t e .

F e e l  f r e e  t o  u s e  t h i s  a s  a  b a s e  f o r
u s i n g  u p  l e f t  o v e r  f o o d ,  e s p e c i a l l y

m e a t ,  j u s t  l i k e  t h e  I r i s h  d i d .

I  l i k e  t o  c o o k  b a c o n  i n  t h e
m i c r o w a v e ,  r o l l e d  u p  i n  p a p e r

t o w e l s  u n t i l  c o o k e d  a n d  c r i s p y .  
 T h i s  m a k e s  f o r  a n  e a s y  c l e a n - u p

a n d  c o o k s  u p  i n  a s  l i t t l e  a s  4
m i n u t e s  o n  h i g h .

I  l i k e  t o  l e a v e  t h e  s a u s a g e  w h o l e
a n d  t h e n  c u t  i n  h a l f  t o  s e r v e .   T h e

s a u s a g e  d o e s n ' t  f a l l  a p a r t  t h i s  w a y .



W E B S I T EF u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

Morrocan Harira Soup 

 



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

1  T b s  c o o k i n g  o i l .
1  l b  o f  m e a t ,  c u t  i n t o  s m a l l ,  b i t e - s i z e d  p i e c e s  ( c h i c k e n ,  b e e f

o r  l a m b )
1  o n i o n ,  f i n e l y  d i c e d

1  c u p  c e l e r y ,  f i n e l y  c h o p p e d
3  g a r l i c  c l o v e s ,  m i n c e d

1  t s p  s a l t
1 / 2  t s p  b l a c k  p e p p e r

1 / 2  t s p  g r o u n d  g i n g e r  o r  2  t b s  f r e s h  g i n g e r
1  T b s  t u r m e r i c

1  c i n n a m o n  s t i c k
1  t s p  c u m i n

1  1 / 2  t s p  p a p r i k a
4  c u p s  o f  b r o t h  o f  y o u r  c h o i c e

1 / 2  c u p  c i l a n t r o ,  c h o p p e d  p l u s  a  l i t t l e  m o r e  f o r  g a r n i s h
1 / 2  c u p  f l a t  l e a f  p a r s l e y ,  c h o p p e d  p l u s  a  l i t t l e  m o r e  f o r

g a r n i s h .
3 / 4  c u p  o f  l e n t i l s ,  s o a k e d  i n  2  c u p s  o f  w a t e r  f o r  1  h o u r

1 5  o z  c a n  o f  c h i c k p e a s ,  u n d r a i n e d
2 8  o z  c a n  o f  p e e l e d  t o m a t o e s ,  c h o p p e d  ( m a y  s u b s t i t u t e

d i c e d  t o m a t o e s  a n d  3  T b s  t o m a t o  p a s t e )
2  l a r g e  e g g s ,  b e a t e n

l e m o n  w e d g e s



HOW TO MAKE

I n  a  l a r g e  d u t c h  o v e n  o r  s o u p  p o t ,  h e a t
o i l  o v e r  m e d i u m - h i g h  h e a t  a n d  s e a r

m e a t   f o r  2 - 5  m i n u t e s  u n t i l  b r o w n e d .  
 S e t  a s i d e  i n  a  m e d i u m  b o w l .

R e d u c e  h e a t  t o  m e d i u m  a n d  a d d  o n i o n
a n d  c e l e r y  u n t i l  s o f t  a n d  t r a n s l u c e n t ,

a b o u t  5 - 1 0  m i n u t e s ,  s t i r r i n g  f r e q u e n t l y .   
S c r a p e  a n y  b i t s  f r o m  t h e  b o t t o m  o f  t h e

p a n .

A d d  g a r l i c  a n d  s p i c e s  ( n e x t  7
i n g r e d i e n t s  t h r o u g h  p a p r i k a ) ,  s t i r r i n g

c o n s t a n t l y  f o r  o n e  m i n u t e .
A d d  b r o t h .

A d d  n e x t  4  i n g r e d i e n t s  a n d  a d d  t h e
m e a t  b a c k  i n t o  t h e  p o t ,  c o o k  t o  a  l o w

s i m m e r ,  a d j u s t  h e a t  a s  n e c e s s a r y ,  f o r  1
h o u r .

A d d  t h e  c a n n e d ,  p e e l e d  t o m a t o e s  w i t h
t h e  j u i c e ,  s t i r .

S i m m e r  3 0  m i n u t e s  m o r e .
W h i l e  s t i r r i n g  t h e  s o u p ,  a d d  t h e  b e a t e n

e g g  s l o w l y  t o  c r e a t e  s i l k y ,  s m a l l
r i b b o n s .

T a k e  o u t  t h e  c i n n a m o n  s t i c k .
G a r n i s h  a n d  s e r v e .
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"

You can't go

wrong with

food for the

soul. 
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