
T H E

C O L L E C T I O N

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

Weeknight

Dinner

 



 

You're busy, I get it.  

I LOVE to cook but I have been busier than ever and don't always have
enough time to get dinner on the table.  Or at least, too tired to do so. 

I rely on a handful of recipes and shortcuts that can hit the table with little
effort, little time and few dirty dishes.  These are keepers and with some pre-

planning, you can have weeknight dinners on the table for your family too.

It is my hope that these dinner solutions will nourish your bellies and your
soul.  Bon Appetit my friend. 

H E L L O !

C o p y r i g h t  2 0 2 0  F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d .

T h i s  c o n t e n t  w a s  d e v e l o p e d  f o r  p e r s o n a l  u s e  a n d  m a y  n o t  b e  d i s t r i b u t e d  o r
r e p r o d u c e d  f o r  p u b l i c a t i o n  o r  f o r  t h e  p e r s o n a l  o r  c o m m e r c i a l  u s e  o f  o t h e r s

w i t h o u t  p e r m i s s i o n .
T h i s  c o n t e n t  w a s  c r e a t e d  f o r  i n f o r m a t i o n a l  p u r p o s e s  o n l y .    

R e s u l t s  m a y  v a r y  a n d  a d h e r e n c e  t o  t h e  s u g g e s t i o n s  m a d e  d o  n o t  g u a r a n t e e
r e s u l t s .

F u s i o n C r a f t i n e s s  i s  n o t  r e s p o n s i b l e  f o r  a n y  l i a b i l i t y ,  l o s s  o r  d a m a g e  c a u s e d ,
d i r e c t l y  o r  i n d i r e c t l y  a s  a  r e s u l t  o f  t h e  u s e ,  a p p l i c a t i o n  o r  i n t e r p r e t a t i o n  o f

t h e  c o n t e n t .

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m



SIMPLE

TASTY

FRESH

F u s i o nC ra f t i n e s s . c om



CILANTRO LIME RICE 

 

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

2  c u p s  l o n g  g r a i n  w h i t e  r i c e
3  c u p s  o f  w a t e r

1  t s p  s a l t
1  b u n c h  o f  c i l a n t r o

4  s c a l l i o n s
2  c l o v e s  g a r l i c

1 / 3  c u p  f r e s h  l i m e  j u i c e
1  e x t r a  l i m e  f o r  g a r n i s h

P l a c e  r i c e  a n d  w a t e r  i n  r i c e
c o o k e r ,  c o o k  a c c o r d i n g  t o  y o u r

r i c e  c o o k e r s  d i r e c t i o n s .

 M i n e  i s  a  s i n g l e - b u t t o n  r i c e
c o o k e r .  S o m e  a r e

p r o g r a m m a b l e .

P l a c e  t h e  r e m a i n i n g  i n g r e d i e n t s
i n  a  f o o d  p r o c e s s o r ,  p r o c e s s

i n t o  a  c h u n k y  p a s t e .

W h e n  r i c e  i s  d o n e ,  f o l d  p a s t e
i n t o  r i c e .

S e r v e  w i t h  l i m e  w e d g e s

HOW TO MAKE 



INDIAN BROILED

CHICKEN

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

HOW TO MAKE 

1 . 5  c u p s  p l a i n  G r e e k  y o g u r t
3  l b s  s k i n l e s s ,  b o n e l e s s  c h i c k e n  t h i g h s

1 / 4  c u p  o l i v e  o i l
2  T b s  m i n c e d  g a r l i c

2  T b s  G a r a m  M a s a l a  
1  t s p  s a l t

1  t s p  b l a c k  p e p p e r
1  T b s  o n i o n  p o w d e r

M i x  a l l  i n g r e d i e n t s  i n  a  s e a l a b l e  p l a s t i c  b a g , r e f r i g e r a t e
a n d  m a r i n a t e  f o r  3 0  m i n u t e s  o r  i n  t h e  m o r n i n g  b e f o r e

w o r k .  

P l a c e  m a r i n a t e d  m e a t  o n  a  r o a s t i n g  p a n  w i t h  a  r a c k  a n d
b r o i l  4  i n c h e s  b e l o w  t h e  h e a t i n g  e l e m e n t  f o r

a p p r o x i m a t e l y  1 0  m i n u t e s .   T u r n  m e a t  a n d  b r o i l  6 - 1 0
m i n u t e s  l o n g e r  o r  u n t i l  t h e  m e a t  i s  c o o k e d  t h r o u g h  b u t

n o t  o v e r c o o k e d  a n d  d r i e d  o u t .   

W h e n  t h e  m e a t  i s  d o n e ,  t h e  j u i c e s  w i l l  r u n  c l e a r  a n d  n o t
p i n k  w h e n  p o k e d  w i t h  a  s h a r p  k n i f e  o r  c u t  t h e  t h i c k e s t

p i e c e  o f  m e a t  t o  s e e  i f  i t  i s  c o o k e d  t h r o u g h .   I t  i s
i m p o r t a n t  t o  d e t e r m i n e  b y  o b s e r v a t i o n  r a t h e r  t h a n

r e l y i n g  o n  t i m e  s i n c e  e a c h  o v e n  a n d  c h i c k e n  p i e c e  i s
d i f f e r e n t .   L e t  c h i c k e n  r e s t  1 0  m i n u t e s  t h e n  s l i c e .  

S e r v e  w i t h  C i l a n t r o  L i m e  R i c e  o r  c r u s t y  b r e a d  a n d  s i d e
s a l a d .  



LEBANESE BROILED

CHICKEN 

W E B S I T EF u s i o n C r a f t i n e s s . c o m



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

HOW TO MAKE 

1 . 5  c u p s  o f  p l a i n  y o g u r t
1  T b s  p a p r i k a

8 - 1 0  c l o v e s  o f  g a r l i c ,  m i n c e d  f i n e
2  s p r i g s  o f  f r e s h  o r e g a n o

1 / 2  t s p  m i n c e d  f r e s h  g i n g e r
j u i c e  o f  2  l e m o n s
g l u g  o f  o l i v e  o i l

1 / 2  t s p  s a l t
2  l b  o f  b o n e l e s s ,  s k i n l e s s  c h i c k e n  t h i g h s  

A d d  a l l  i n g r e d i e n t s  t o  a  s e a l a b l e  p l a s t i c  b a g .   M i x  w e l l .  
 M a r i n a t e  i n  f r i d g e  a n y w h e r e  f r o m  3 0  m i n u t e s  t o  1 0  h o u r s .  

L i n e  a  r i m m e d  b a k i n g  s h e e t  w i t h  a l u m i n u m  f o i l  a n d  p l a c e  a
r a c k  o n  t o p .   P l a c e  c h i c k e n  o n  r a c k s .  P l a c e  m a r i n a t e d  m e a t
o n  a  r o a s t i n g  p a n  w i t h  a  r a c k  a n d  b r o i l  4  i n c h e s  b e l o w  t h e
h e a t i n g  e l e m e n t  f o r  a p p r o x i m a t e l y  1 0  m i n u t e s .   T u r n  m e a t
a n d  b r o i l  6 - 1 0  m i n u t e s  l o n g e r  o r  u n t i l  t h e  m e a t  i s  c o o k e d

t h r o u g h  b u t  n o t  o v e r c o o k e d  a n d  d r i e d  o u t .

W h e n  t h e  m e a t  i s  d o n e ,  t h e  j u i c e s  w i l l  r u n  c l e a r  a n d  n o t  p i n k
w h e n  p o k e d  w i t h  a  s h a r p  k n i f e  o r  c u t  t h e  t h i c k e s t  p i e c e  o f

m e a t  t o  s e e  i f  i t  i s  c o o k e d  t h r o u g h .   I t  i s  i m p o r t a n t  t o
d e t e r m i n e  b y  o b s e r v a t i o n  r a t h e r  t h a n  r e l y i n g  o n  t i m e  s i n c e

e a c h  o v e n  a n d  c h i c k e n  p i e c e  i s  d i f f e r e n t .   L e t  c h i c k e n  r e s t  1 0
m i n u t e s  t h e n  s l i c e .

S e r v e  w i t h  C i l a n t r o  L i m e  R i c e ,  p l a i n  r i c e  o r  c r u s t y  b r e a d  a n d
s i d e  s a l a d .



2 INGREDIENT CHICKEN

TACO MEAT 

 

W E B S I T EF u s i o n C r a f t i n e s s . c o m



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

HOW TO MAKE 

3  o z  o f  c h o r i z o  s a u s a g e  f o r  e v e r y  p o u n d  o f  c h i c k e n .
b o n e l e s s ,  s k i n l e s s  c h i c k e n  t h i g h s .

S T O V E  T O P

I n  a  l a r g e  d u t c h  o v e n  p a n ,  a d d  c h o r i z o  a n d  c o o k  o v e r
m e d i u m  h e a t ,  s t i r  o f t e n .

W h e n  c h o r i z o  i s  h o t  a n d  b u b b l y ,  a d d  c h i c k e n  a n d  m i x
w e l l  t o  c o a t  e v e n l y .

C o v e r  a n d  c o o k  o v e r  l o w - m e d i u m  h e a t  f o r  1 0  m i n u t e s .  
 U n c o v e r  a n d  c o o k  u n t i l  c o o k e d  t h r o u g h ,  a b o u t  1 5

m i n u t e s .
R e m o v e  f r o m  h e a t ,  c o o l ,  s h r e d  o r  c h o p  i n t o  b i t e - s i z e d

p i e c e s .

S L O W  C O O K E R

P l a c e  s l o w  c o o k e r  h e a t  s e l e c t o r  t o  h i g h  h e a t .   A d d
c h o r i z o ,  s t i r  a s  i t  c o o k s  d o w n .

W h e n  c h o r i z o  i s  h o t  a n d  b u b b l y ,  a d d  c h i c k e n .   C o o k  o n
l o w  3 - 4  h r s  o r  h i g h  f o r  1  1 / 2  -  2  h r s .

W h e n  c o o k e d  t h r o u g h ,  s h r e d  m e a t  w i t h  t w o  f o r k s  o r  c h o p
i n t o  b i t e  s i z e d  p i e c e s .



TIPS FOR SERVING 

T a c o s ,  b u r r i t o s ,  t o s t a d o s .
O n  g r e e n s  i n  a  b o w l  a s  a  t a c o  s a l a d .
S t u f f e d  i n t o  a  b a k e d  p o t a t o .
A d d  p l a i n  y o g u r t  o r  m a y o n n a i s e  a n d  e n j o y  a s  a
c h i c k e n  s a l a d  f o r  s a n d w i c h e s .
U s e  a s  a  f i l l e r  f o r  a  s p i c y  p a n i n i .
A s  a  t o p p i n g  f o r  n a c h o s .
D r e s s e d  o v e r  f r e n c h  f r i e s  o r  t a t e r  t o t s  f o r  s t r e e t  c a r t
f r i e s .



W E B S I T EF u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

EASY TEX MEX BLACK

BEANS 

 



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

HOW TO MAKE 

1  T b s  o l i v e  o i l
1  o n i o n  d i c e d

4  c l o v e s  o f  g a r l i c ,  m i n c e d
1  t s p  g r o u n d  c u m i n

1  t s p  s a l t
1 - 2  c h i p o t l e s  i n  a d o b o  s a u c e  ( c a n n e d )

2   1 5  o z  c a n n e d  b l a c k  b e a n s ,  d r a i n e d  a n d  r i n s e d
2  - 3  c u p s  o f  w a t e r

S a u t e e  o n i o n s  i n  o i l  i n  l a r g e  s a u c e  p a n  o r  s k i l l e t  o v e r
m e d i u m  h e a t  u n t i l  s o f t .   A d d  g a r l i c ,  c u m i n ,  s a l t ,

c h i p o t l e  a n d  c o o k  f o r  3  m o r e  m i n u t e s ,  s t i r r i n g  o f t e n .   

A d d  r e m a i n i n g  i n g r e d i e n t s ,  b r i n g  t o  a  s i m m e r .
P a r t i a l l y  m a s h  b e a n s  w i t h  a  b e a n  m a s h e r  o r  f o r k .   T h e

b e a n s  w i l l  t h i c k e n  a s  i t  s i m m e r s .   A d d  m o r e  w a t e r  i f
n e c e s s a r y  u n t i l  t h e  d e s i r e d  c o n s i s t e n c y  i s  r e a c h e d .



TIPS FOR SERVING 

Y o u  m a y  s e r v e  t h i s  i n  t a c o s ,  b u r r i t o s ,  q u e s a d i l l a s
e t c .
S e r v e  o v e r  r i c e  f o r  a  h e a l t h y  v e g g i e  o p t i o n .
M a k e  a  s o u p  o u t  o f  i t  b y  a d d i n g  v e g g i e  b r o t h .
S e r v e  i t  w i t h  t o r t i l l a  c h i p s  a s  a  d i p .
U s e  t h i s  a s  a  h e a l t h y  s i d e  a l l  w e e k .

OPTIONAL GARNISHES 

s o u r  c r e a m
c h o p p e d  o n i o n s  o r  s c a l l i o n s
c h e e s e  s u c h  a s  c o t i j a ,  c h e d d a r
g u a c a m o l e  



EASY CHORIZO BEAN

SOUP 

 

W E B S I T EF u s i o n C r a f t i n e s s . c o m



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

HOW TO MAKE 

2 -  1 5  o z  c a n s  o f  w h i t e  o r  c a n n e l i n i  b e a n s  
2  T b s  c o o k i n g  o i l

1  m e d i u m  o n i o n ,  p e e l e d  a n d  d i c e d
1 / 2  t s p  d r i e d  r o s e m a r y

 1 / 2  t s p  d r i e d  t h y m e
9  o z  c h o r i z o

2  T b s  m i n c e d  g a r l i c  
4  c u p s  v e g e t a b l e  b r o t h

G a r n i s h  w i t h  s o u r  c r e a m  a n d  s c a l l i o n s .  
 

H e a t  o i l  o v e r  m e d i u m  h e a t  i n  a  l a r g e  d u t c h  o v e n  o r  s o u p
p o t ,  a d d  o n i o n s ,  c o o k  u n t i l  t e n d e r .

A d d  r o s e m a r y  a n d  t h y m e ,  s t i r ,  c o o k  f o r  2  m o r e  m i n u t e s .
A d d  c h o r i z o ,  s t i r  w e l l ,  c o o k  f o r  1  m i n u t e ,  s t i r r i n g

c o n s t a n t l y  t o  p r e v e n t  b u r n i n g .
A d d  g a r l i c ,  s t i r  o f t e n ,  c o o k  3  m i n u t e s .

A d d  b r o t h ,  s c r a p e  b o t t o m  t o  i n c o r p o r a t e  t h e  ' f o n d ' ,  a d d
t h e  b e a n s .

P a r t i a l l y  m a s h  b e a n s  w i t h  a  b e a n  m a s h e r ,  s p a t u l a  o r  f o r k .   
 

  Y o u  c o u l d  a l s o  u s e  a n  i m m e r s i o n  b l e n d e r .   B e f o r e  I  h a d
a n  i m m e r s i o n  b l e n d e r  o r  a  b e a n  m a s h e r ,  I  u s e d  a  l a r g e

c o f f e e  m u g  a n d  m a s h e d  t h e  b e a n s  i n  t h e  p o t .   T h i s  m a d e
i t  e a s i e r  f o r  c l e a n  u p  p u r p o s e s .

 B r i n g  t o  s i m m e r ,  r e d u c e  h e a t ,  c o v e r  a n d  c o o k  f o r  3 0
m i n u t e s .

G a r n i s h  a n d  s e r v e  w i t h  c r u s t y  b r e a d ,  p i t a  o r  n a a n .  



W E B S I T EF u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

SKILLET SAUSAGE

TOMATO AND

BROCCOLI  

 



1  t a b l e s p o o n  o l i v e  o i l
1 2 - 1 6  o u n c e s  f u l l y  c o o k e d  K i e l b a s a  s a u s a g e  

 s l i c e d  i n t o  1 / 4 " - t h i c k  c o i n s
2  p i n t s  c h e r r y  t o m a t o e s
2  g a r l i c  c l o v e s  m i n c e d  

1  t s p  d r i e d  t h y m e  
3  c u p s  c h o p p e d  b r o c c o l i
1 / 2  t e a s p o o n  k o s h e r  s a l t

1 / 4  t e a s p o o n  f r e s h l y  g r o u n d  b l a c k  p e p p e r
3  t a b l e s p o o n s  u n s a l t e d  b u t t e r ,  c u b e d

H e a t  o i l  i n  a  l a r g e  s k i l l e t  o v e r  m e d i u m - h i g h .  A d d  s a u s a g e
a n d  c o o k ,  s t i r r i n g  o c c a s i o n a l l y ,  u n t i l  l i g h t l y  b r o w n e d ,

a b o u t  2  m i n u t e s .  

A d d  t o m a t o e s ,  g a r l i c ,  a n d  t h y m e ,  s t i r  t o  c o m b i n e ,  a n d
c o o k ,  p r e s s i n g  d o w n  o n  s o m e  o f  t h e  t o m a t o e s  w i t h  t h e

b a c k  o f  a  w o o d e n  s p o o n  t o  e n c o u r a g e  b u r s t i n g ,  2
m i n u t e s .  A d d  b r o c c o l i ,   s e a s o n  w i t h  s a l t  a n d  p e p p e r .

C o o k ,  c o v e r e d ,  5  m i n u t e s .  R e m o v e  f r o m  h e a t  a n d  s t i r  i n
b u t t e r  u n t i l  m e l t e d .

S e r v e  w i t h  c r u s t y  b r e a d  o r  n a a n  b r e a d .

WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

HOW TO MAKE 



W E B S I T EF u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

KOFTAS - MIDDLE EASTERN

MINI MEATLOAVES 

 



WHAT YOU NEED

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m

HOW TO MAKE 

1  l b  g r o u n d  l a m b
1  t s p  f r e s h  t h y m e

1 / 4  t s p  b l a c k  p e p p e r
1 / 2  t s p  s a l t

2  e g g s
1 / 4  r e d  o n i o n ,  p e e l e d  a n d  d i c e d

1 / 2  T b s  s m o k e d  p a p r i k a
2  c l o v e s  g a r l i c ,  m i n c e d

1 / 2  c u p  P a n k o  b r e a d  c r u m b s

M i x  a l l  i n g r e d i e n t s  i n  a  l a r g e  b o w l .
P l a c e  w i r e  r a c k  i n  a  r i m m e d  b a k i n g  s h e e t  l i n e d  w i t h  f o i l .  

S h a p e  m e a t  m i x t u r e  i n t o  4  i n c h  f l a t  o v a l s  a n d  p l a c e  o n
w i r e  r a c k  i n  b a k i n g  d i s h .

B r o i l  i n  o v e n  4  i n c h e s  b e l o w  h e a t i n g  e l e m e n t  f o r  1 0 - 1 5
m i n u t e s ,  t u r n i n g  h a l f w a y  t h r o u g h ,  u n t i l  c o o k e d  t h r o u g h .

TIPS FOR SERVING 

S e r v e  w i t h  h u m m u s  a n d  p i t a  b r e a d
G a r n i s h  w i t h  s o u r  c r e a m  a n d  d i c e d  r e d  o n i o n  



r o t i s s e r i e  c h i c k e n  +  b a g u e t t e  +  s a l a d  k i t
t h i c k l y  s l i c e d  r o a s t  b e e f  f r o m  d e l i  +  c a n n e d
r a n c h - s t y l e  b e a n s  +  c r u s t y  b r e a d
t a q u i t o s  f r o m  f r e e z e r  s e c t i o n   +  p r e - m a d e
g u a c a m o l e
s a l a d  k i t  +  c a n n e d  c h i c k p e a s
p i z z a  f r o m  f r e e z e r  s e c t i o n
p i t a  c h i p s  +  h u m m u s  +  o l i v e s  +  c h a r c u t e r i e
c a n n e d  s a r d i n e s  +  m a y o  +  m u s t a r d  +  c a p e r s  +
t o a s t e d  s o u r d o u g h  b r e a d
c a n n e d  c h i l i  a n d  b a g u e t t e  s l i c e s
f r e s h  p a s t a  f r o m  r e f r i d g e r a t o r  s e c t i o n  +  j a r r e d
s a u c e
p o t  p i e s  f r o m  f r e e z e r  s e c t i o n
c e r e a l  f o r  d i n n e r ,  w h e n  y o u  j u s t  c a n ' t

MY FAVORITE SUPERMARKET

CHEATER DINNERS FOR BUSY

NIGHTS 



Enjoy your

'Not Martha'

dinners!  

F u s i o n C r a f t i n e s s . c o m


